
  गोपनीयम् 2024 

SS-II/5/22SSS4AGTC5C/24 

चतुथªसýाĦªः  

प¼चमपýम ्

 

1. ÿौढिश±ा 

 

समयः घÁटाĬयम ्        पणूाªङ्काः – 60 

 

खÁडः – क 

केचन चÂवारः ÿĳा एव समाधेयाः ।     04( ÿĳः) × 05 ( अङ्कः ) = 20 

1. ÿौढिश±णं नाम िकम् ? 

2. ÿौढिश±ायाः उĥÔेयािन कािन ? 

3. ÖवतÆýतायाः अनÆतरं ÿौढिश±ायाः िवकासं ÖपĶयत। 

4. ÿौढिश±कÖय उ°रदाियÂवािन कािन ? 

5. ÿौढिश±काणां ÿिश±णाय योजना का ? 

6. रािÕůययोजना 1978 मÅये ÿौढिश±ायाः कृते उÐलेखाः के सिÆत ? 

खÁडः – ख 

एकःÿĳ एव समाधेयः ।     01( ÿĳः) × 10 ( अङ्कः ) = 10 

7. ÿौढिश±ायाः महßवं ÿितपाī “िश±ानीितः 1986” इÂयý ÿितपािदतानां सÖंतुतीनां 

वणªनं कुŁत । 

8. ÿौढिश±णिवधीन ्सिवÖतरं िनłपयत। 

  



  गोपनीयम् 2024 

 
2. िनद¥शनं परामशªĲ 

खÁडः – क 

केचन चÂवारः ÿĳा एव समाधेयाः ।     04( ÿĳः) × 05 ( अङ्कः ) = 20 

9. परामशªÖय सÌÿÂययं िलखत । 

10.  अिनद¥शाÂमकपरामश« ÖपĶयत । 

11. िनद¥शनÖय िसĦाÆतĬयं ÖपĶयत ।  

12. परामशªकोिचतगुणान ्वणªयत । 

13. भारतीयिवīालयेष ुिनद¥शनÖय के उपायाः अनąुीयÆते ? 

14. शैि±किनद¥शनं नाम िकम ्? पåरभाषां िलखत । 

 

खÁडः – ख 

एकः ÿĳ एव समाधेयः ।     01( ÿĳः) × 10 ( अङ्कः ) = 10 

15.  िनद¥शनÖय सÌÿÂययं िविल´य ÿकारान् सिवÖतरं वणªयत । 

16.  मनोवै²ािनकपरी±णािन िनद¥शनपरामशªयोः कथं सहकुवªिÆत इित िववणृुत । 

 



  गोपनीयम् 2024 

SS-II/5/22SSS4APTC5D/24 

चतुथªसýाĦªः  

प¼चमपýम ्

 

1. ÿौढिश±ा 

 

समयः घÁटाĬयम ्        पणूाªङ्काः – 60 

खÁडः – क 

केचन चÂवारः ÿĳा एव समाधेयाः ।     04( ÿĳः) × 05 ( अङ्कः ) = 20 

1. ÿौढिश±णं नाम िकम् ? 

2. ÿौढिश±ायाः उĥÔेयािन कािन ? 

3. ÖवतÆýतायाः अनÆतरं ÿौढिश±ायाः िवकासं ÖपĶयत। 

4. ÿौढिश±कÖय उ°रदाियÂवािन कािन ? 

5. ÿौढिश±काणां ÿिश±णाय योजना का ? 

6. रािÕůययोजना 1978 मÅये ÿौढिश±ायाः कृते उÐलेखाः के सिÆत ? 

 

खÁडः – ख 

एकःÿĳ एव समाधेयः ।     01( ÿĳः) × 10 ( अङ्कः ) = 10 

 

7. ÿौढिश±ायाः महßवं ÿितपाī “िश±ानीितः 1986” इÂयý ÿितपािदतानां सÖंतुतीनां 

वणªनं कुŁत । 

8. ÿौढिश±णिवधीन ्सिवÖतरं िनłपयत। 

  



  गोपनीयम् 2024 

 
2. जनसङ्´यािश±ा  

खÁडः – क 

केचन चÂवारः ÿĳा एव समाधेयाः ।     04( ÿĳः) × 05 ( अङ्कः ) = 20 

9. जनसङ्´यािश±ायाः उĥÔेयािन कािन ? 

10.  ÖवाÖÃये जनसङ्´यायाः ÿभावं ÖपĶयत । 

11. जनसङ्´यािश±ायाः ÓयािĮं िनłपयत ।  

12. जनसङ्´याĬारा जायमानाः पयाªवरणसमÖयाः काः ? 

13. जनसङ्´यािनयÆýणाथ« भारतशासनेन काः योजनाः कृताः ? 

14. जनसङ्´यायाः वधªनेन ÿाकृितकąोतÖस ुकìŀशः ÿभावः जायते ? 

 

खÁडः – ख 

एकः ÿĳ एव समाधेयः ।     01( ÿĳः) × 10 ( अङ्कः ) = 10 

15.  जनसङ्´यािश±ायाः सÌÿÂययं िविल´य ÿाचीनभारते जनसङ्´याचेतनायाः 

उदाहरणािन िववणृुत । 

16.  भारते जनसङ्´या-िवÖफोटÖय कारणािन तÂपåरहारोपायान ्च िनłपयत । 
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  गोपनीयम् 2024 

SS-II/5/22SSS4YGTC5A/24 

चतुथªसýाĦªः  

प¼चमपýम ्

 

1. योगः शारीåरकिश±ा च 

 

समयः घÁटाĬयम ्        पणूाªङ्काः – 60 

 

खÁडः – क 

केचन चÂवारः ÿĳा एव समाधेयाः ।     04( ÿĳः) × 05 ( अङ्कः ) = 20 

1. अĶाङ्गयोगं स±ंपेेण िलखत । 

2. आसनानां ÿकारान ्िनłपयत । 

3. शारीåरकिश±ायाः उĥेÔयािन कािन? 

4. शारीåरकिश±ां ÿित जागिृतिवकासाय िवīालयÖय भूिमका का? 

5. योगÖय भारतीयपरÌपरां ÖपĶयत । 

6. शारीåरकिश±ायाः ±ýेािण सं±ेपेण वणªयत। 

खÁडः – ख 

एकःÿĳ एव समाधेयः ।     01( ÿĳः) × 10 ( अङ्कः ) = 10 

7. योगÖयाथ« िविल´य “जीवनपĦितłपेण योगः” कथिमित िवमशृत। 

8. ÖवाÖÃयसÌÿÂययं ÖपĶीकृÂय िवīालयेषु øìडानां ÿितÖपधाªना¼च आयोजनÖय 

आवÔयकतां िनłपयत। 

  



  गोपनीयम् 2024 

 
2. िनद¥शनं परामशªĲ 

खÁडः – क 

केचन चÂवारः ÿĳा एव समाधेयाः ।     04( ÿĳः) × 05 ( अङ्कः ) = 20 

9. परामशªÖय सÌÿÂययं िलखत । 

10. अिनद¥शाÂमकपरामश« ÖपĶयत । 

11. िनद¥शनÖय िसĦाÆतĬयं ÖपĶयत।  

12. परामशªकोिचतगुणान ्वणªयत। 

13. भारतीयिवīालयेष ुिनद¥शनÖय के उपायाः अनąुीयÆते? 

14. शैि±किनद¥शनं नाम िकम?् पåरभाषां िलखत । 

खÁडः – ख 

एकः ÿĳ एव समाधेयः ।     01( ÿĳः) × 10 ( अङ्कः ) = 10 

15. िनद¥शनÖय सÿंÂययं िविल´य ÿकारान ्सिवÖतरं वणªयत । 

16. मनोव²ैािनकपरी±णािन िनद¥शनपरामशªयोः कथं सहकुवªिÆत इित िववणुृत । 

 



  गोपनीयम् 2024 

SS-II/5/22SSS4YPTC5B/24 

चतुथªसýाĦªः  

प¼चमपýम ्

 

1. योगः शारीåरकिश±ा च 

 

समयः घÁटाĬयम ्        पणूाªङ्काः – 60 

 

खÁडः – क 

केचन चÂवारः ÿĳा एव समाधेयाः ।     04( ÿĳः) × 05 ( अङ्कः ) = 20 

1. अĶाङ्गयोगं स±ंपेेण िलखत । 

2. आसनानां ÿकारान ्िनłपयत । 

3. शारीåरकिश±ायाः उĥेÔयािन कािन? 

4. शारीåरकिश±ां ÿित जागिृतिवकासाय िवīालयÖय भूिमका का? 

5. योगÖय भारतीयपरÌपरां ÖपĶयत । 

6. शारीåरकिश±ायाः ±ýेािण सं±ेपेण वणªयत। 

खÁडः – ख 

एकःÿĳ एव समाधेयः ।     01( ÿĳः) × 10 ( अङ्कः ) = 10 

7. योगÖयाथ« िविल´य “जीवनपĦितłपेण योगः” कथिमित िवमशृत। 

8. ÖवाÖÃयसÌÿÂययं ÖपĶीकृÂय िवīालयेषु øìडानां ÿितÖपधाªना¼च आयोजनÖय 

आवÔयकतां िनłपयत। 

  



  गोपनीयम् 2024 

 
2. जनसङ्´यािश±ा  

खÁडः – क 

केचन चÂवारः ÿĳा एव समाधेयाः ।     04( ÿĳः) × 05 ( अङ्कः ) = 20 

9. जनसङ्´यािश±ायाः उĥÔेयािन कािन? 

10. ÖवाÖÃये जनसङ्´यायाः ÿभावं ÖपĶयत । 

11. जनसङ्´यािश±ायाः ÓयािĮं िनłपयत ।  

12. जनसं´याĬारा जायमानाः पयाªवरणसमÖयाः काः? 

13. जनसङ्´यािनयÆýणाथ« भारतशासनेन काः योजनाः कृताः? 

14. जनसङ्´यायाः वधªनेन ÿाकृितकąोतÖस ुकìŀशः ÿभावः जायते? 

 

खÁडः – ख 

एकः ÿĳ एव समाधेयः ।     01( ÿĳः) × 10 ( अङ्कः ) = 10 

15. जनसङ्´यािश±ायाः सÌÿÂययं िविल´य ÿाचीनभारते जनसङ्´याचेतनायाः उदाहरणािन 

िववणृतु। 

16. भारते जनसङ्´या-िवÖफोटÖय कारणािन तÂपåरहारोपायान ्च िनłपयत। 

 


